Swietlica, 01.04

CZAS NA ZDROWIE

W tym tygodniu czas na zdrowie. Mozesz o nie zadbal w rdzny sposéb:
zdrowo sie odzywiaé, uprawiaé sport, mie¢ dobre relacje z bliskimi,
zadba¢ o swoje potrzeby. Oto kilka propozycji dla Ciebie:

Przygotuj zdrowe kanapki. Skorzystaj z propozycji ponizej:
http://zmiksowani.pl/przepisy-na/kolorowe-kanapki-dla-dzieci

https://wordwall.net/resource/1129147/zaj%c4%99cia-
%c5%9bwietlicowe/%c4%87wiczenia-gimnastyczne-dla-dzieci € Por'uszaj sie

https://wordwall.net/resource/1386193/joga-dla-dzieci €= WYcisz sie cwiczac joge




ZATECTA PLASTYCINE
OWOCE Z PLASTELINY LuB MODELINY

Co bedzie potrzebne?
- plastelina lub modelina,
- podktadka,

- Twoja wyobraznia ©

Powodzenia w lepieniu ©

Zrédto: https://pl.freepik.com/premium-zdjecie/pyszne-owoce-odmiany-plasteliny-gliny-kolorowe-wisni-winogron-jagody-arbuza-shap 2513689.htm www.zmiksowani.pl,
www.wordwall.net




